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Le présent Règlement Intérieur a pour objet de compléter l’article 13 des Statuts de l’Association Nouvelle de Randonnée des Alpes-Maritimes (ANRAM) enregistrés par la Préfecture des A-M le 17 mars 2022, en précisant les modalités de fonctionnement interne du Club.

Il a également pour objet de rappeler à chacun ses droits et ses devoirs afin d’organiser la vie du club dans l’intérêt de tous.

Tout adhérent doit en prendre connaissance et a l’obligation de s’y conformer.

1. Préambule

L'ANRAM a pour objectif d'organiser des randonnées pédestres, des marches nordiques et des sorties longe-côte pour les adhérent(e)s de l'ANR qui ont souscrit aussi une adhésion auprès de l’ANRAM qui les affilie à la Fédération Française de Randonnée Pédestre (FFRP).
2. Adhésions et cotisations

L’Adhésion à l’ANR est une obligation pour être adhérent(e) à l’ANRAM.

2.1 L’Adhésion 
L’adhésion à l’ANRAM est une obligation pour participer aux activités du club. Toute personne, âgée de 75 ans maximum, désirant adhérer remplit un bulletin d’adhésion, s’acquitte de la cotisation annuelle (Période du 1er septembre au 31 Août de l’année suivante), fournit un certificat médical en cours de validité. (Voir article 2.4) et choisit une licence assurance parmi les options (IRA ou IMPN) individuelle ou familiale.

Il est précisé que la couverture d'assurance de l'adhérent(e) ne s’arrête pas au 31 Août mais au 31 Décembre. Celui/ celle qui adhère en septembre est couvert(e) jusqu'au 31 Décembre de l'année suivante.
2.2 La cotisation annuelle comprend
L’adhésion à L’ANRAM (Part du Club & Coût licence assurance FFRP)
Un(e) Licencié(e) FFRP d’un autre club possédant une licence en cours de validité (au minimum : IRA) peut adhérer à l’ANRAM sans repayer la licence.
Cependant, il/elle doit s’acquitter de l’adhésion à l’ANR et de la part du club de l’ANRAM.

Les rando-cartes FFRP ne sont pas admises comme licence en raison du fait qu'elles sont réservées aux randonnées hors club et ne permettent pas aux animateurs/trices ANRAM d'être couvert(e)s en responsabilité civile d’accompagnateur.
La partie licence FFRP est soumise aux stipulations des 2 documents suivants consultables sur le site de la FFRP :
*  Le Guide des assurances qui concerne les adhérents et les animateurs.
*  Le Memento Fédéral qui concerne les adhérents et les animateurs.
2.3 Prestation de service ASPTT-NICE / ANRAM

Pour les postier(e)s pouvant bénéficier d'une participation financière de la Poste dans le cadre des conventions sociales, le paiement se fait comme suit :
L'adhérent établit un chèque à l’ordre de « ANR06 » pour règlement de la cotisation de l’ANR 
et un autre chèque libellé à l'ordre de « ASPTT-NICE » pour l'Adhésion à l’ANRAM. 

Le/la secrétaire de l'ANRAM centralise ces chèques, établit un bordereau et envoie les chèques plus le bordereau à l'ASPTT-NICE en janvier de l’année  N+1
Une copie du bordereau est remise au Trésorier/ière pour le bouclage et le contrôle pour s’assurer que les versements ASPTT correspondent bien aux licences enregistrées. 

2.4 Certificat Médical
Première prise de licence : Pour toute première prise de licence, un certificat médical d’absence de contre-indication à l’activité sportive pratiquée, datée de moins d’un an au jour de la prise de licence, doit être fourni par le/ la  pratiquant(e).
Renouvellement de licence : Lors du renouvellement de licence, un certificat médical d’absence de contre-indication à l’activité sportive pratiquée, daté de moins d’un an au jour de la prise de licence, doit être également fourni par le/ (la) pratiquant(e).
2.5 Renouvellement de l’adhésion
Il se fait chaque année, tout membre du club n’ayant pas renouvelé son adhésion au 31 décembre de l’année N ne sera plus assuré au 1er Janvier de l'année N+1 et ne sera plus admis au sein des randonnées de l'ANRAM l'année N+1. 

2.6 Le Droit à l’image
Chaque adhérent(e) accepte que le club publie sur le site Internet de l’ANRAM des photographies ou vidéos le concernant lors des activités du club. Les adhérents (es) qui ne souhaiteraient pas autoriser le club à publier ces documents doivent le mentionner expressément lors de leur adhésion à l’ANRAM.
En revanche, les adhérent(e)s à l’ANRAM s’engagent à ne pas diffuser de photos, albums, reportages ou vidéos sur tous les réseaux sociaux : Facebook, Twitter, Instagram, …

2.7 Les randonnées et activités du club
 Sont accessibles aux adhérents à jour de leurs cotisations. Il est possible, avant d’adhérer, de venir découvrir la pratique de la randonnée, de la marche nordique ou du longe côte, au sein du club par une ou deux séances d’essai. A cet effet, l’animateur/trice accueillant le/ la  candidat(e) devra obligatoirement lui faire remplir une fiche d’essai avant le départ en randonnée. (Cf. annexe 8.2)
3. Fonctionnement de l’ANRAM

3.1 Constitution de l'équipe dirigeante

L'ANRAM est constituée de l’ensemble des membres inscrits à jour de leurs cotisations.
Elle comporte un Conseil d’Administration composé de 16 personnes au maximum, comprenant :
· Le bureau constitué du/de la Président(e), du/de la Vice-Président(e), du /de la Trésorier/ière, du /de la Secrétaire ;
· Les membres animateurs/trice volontaires et un(e) représentant(e) des adhérent(e)s ;
· Le / la Vérificateur/trice  aux comptes.
· Le / la  Président(e) d’Honneur
Le Conseil d’Administration est élu à l’Assemblée Générale pour une durée de 2 années. Ses membres sont rééligibles. 
Le Conseil d’Administration élit les membres du bureau.
Lors d’un scrutin à mains levées, en cas d’égalité parfaite, le vote du/de la Président (e) vaut double.

Lorsque le scrutin se fait à bulletin secret, le Président (e) dépose deux bulletins dans l’urne.

3.2 Réunions


Le Conseil d’Administration de l’'ANRAM se réunit tous les trimestres et obligatoirement avant l’Assemblée Générale ordinaire annuelle.
A partir de 2023, se tiendra entre le 1er octobre et le 31 décembre.
Si besoin est, une Assemblée Générale Extraordinaire peut être convoquée sur décision du bureau ou du conseil d’administration, sur demande de la majorité des membres.
Les animateurs/trices de l’ANRAM se réunissent au moins une fois par trimestre (établissement du programme des randonnées du trimestre suivant, étude de divers problèmes...) et plus si besoin est. 

3.3 Collecte des cotisations

Le/la gestionnaire des licences, réalise la souscription de la licence auprès de la fédération FFRP (via l'appli FFRP). Une carte de licencié(e) est alors enregistrée et transmise par internet à l’adhérent(e) par la FFRP.
Le/la gestionnaire des licences traite les chèques pour l’ANR, pour l’ASPTT et pour l’ANRAM et donne l’information au Trésorier(ière) .
4. Randonnées
4.1 L'animateur/trice
Est régi(e) par les règles décrites dans le Mémento Fédéral.

Attention : pour les milieux enneigés il est fait référence à la base Gaspar (Savoir si le matériel Détection de Victimes d’Avalanches (DVA) est nécessaire)  
 4.2 Gestion des licences

Le /la gestionnaire des licences diffuse après chaque nouvelle adhésion à l’ANRAM aux animateurs/trices  la liste et les coordonnées des adhérents à jour de leur cotisation afin de les informer des personnes habilitées à randonner.
Attention l'adhérent n'est pas couvert par l'assurance lors de la remise du chèque mais seulement lorsque la transaction est effectuée dans la base FFRP par le gestionnaire (un certain délai).

4.3 Classification des randonnées 
A. Pédestres :

· Douce :   Dénivelé inférieur à 300m – Distance 10 km 
· Loisir :     Dénivelé de 300m-600m 
· Tonique : Dénivelé de 600m-900m 

· Sportive : Dénivelé de plus 900m 
· Montagne : randonnée sur plusieurs jours.
B. Raquettes à Neige en fonction de l’enneigement
C. Marche Nordique 1 fois par semaine
D.   Longe-côte
1 à 2 fois par semaine 
4.4 Organisation des randonnées
Les randonnées se font en groupe et sont organisées par des Animateurs/trices diplômé(e)s, tous membres de l'ANRAM ou  exceptionnellement par une personne désignée par le / la président(e).
L’animateur/trice en charge de la randonnée se réserve le droit de modifier ou d’annuler des sorties, notamment en raison de son indisponibilité, de cas de force majeure ou en raison de mauvaises conditions climatiques.

L'animateur/trice  de la randonnée a délégation entière du/de la  Président(e) pour conduire la randonnée. Il / elle est seul(e) responsable de la randonnée. Il/elle est responsable du point de départ prévu sur le terrain jusqu'au point d'arrivée sur le terrain et du mail descriptif. Il n’y a qu’un seul responsable par randonnée.

Il/elle a autorité sur la conduite de celle-ci, L’animateur/trice s’assure qu’un(e) serre-file ferme en permanence la progression du groupe, choisi dans la liste des participants.

Les randonneurs/euses qui participent aux randonnées précitées au 4.3 doivent figurer sur la liste transmise par le gestionnaire des licences à l’équipe dirigeante.
Cas particulier : Randonnées d'essai ou invité exceptionnel, voir brochure assurance pour détail (limité à 2 fois). L'animateur/trice doit être informé(e) la veille au moins de toute personne non adhérente participant à titre d'essai et connaître (Nom, Prénom, Tel, Age, coordonnées personne à contacter en cas d’urgence) et donner son accord sur l’imprimé prévu à cet effet et remis par l’animateur de la rando. (cf annexe 8.2)
Tout adhérent(e) qui s’éloigne du groupe, voire le quitte, dégage la responsabilité de l’association. 

L’animateur/trice en charge de la randonnée fera constater cet état de fait par deux témoins.

Le nombre de participants(es) maximum admis sur chaque randonnée est fixé par l’animateur/trice en fonction de la topologie de celle-ci et de l’obligation de sécurité.
L'animateur/trice n'est pas responsable de la partie transport en véhicule ni du stationnement des véhicules qui sont de la responsabilité des chauffeurs.

4.5 Engagement moral de l’adhérent

Pendant les randonnées, l’adhérent(e) s’engage à s’abstenir de tout comportement irrespectueux ou agressif envers quiconque, et à respecter les consignes de sécurité et les instructions données par l’animateur/trice. L’adhérent(e) s’oblige aussi à respecter la faune et la flore ainsi que la propriété d’autrui.

Tout manquement à ces obligations ne saurait engager la responsabilité de l’association.

Tout manquement grave ou répété au présent règlement intérieur et à la charte peut entraîner l’exclusion du contrevenant, et dans ce cas la cotisation ne lui est pas remboursée.

4.6 Calendrier des randonnées

Chaque année, trois calendriers périodiques de programmes des randonnées sont établis.

Chaque calendrier est établi dans le courant du mois précédent chaque trimestre de randonnée et le mois précédent pour les quatre derniers mois de l’année.

Ces calendriers sont envoyés par mail à chaque adhérent(e) et sont de plus consultables sur le site internet de l’ANRAM écran « Club Rando ».

Des randonnées non planifiées trimestriellement peuvent être organisées en plus à l'initiative de l'animateur/trice, concepteur/trice sous réserve qu'elles soient clairement indiquées comme étant sous l’égide de l'ANRAM (dans le respect de la charte adhérents et des règles FFRP). 

Elles doivent être notifiées et décrites à tous les adhérents (es) et au / à la  Président (e) par mail. 

Les participant(e)s ne pouvant être qu’adhérent(e)s à l’ANRAM. 
4.7 Notification du déroulement de la randonnée
La randonnée planifiée ou hors planning est confirmée par un mail descriptif, qui précise l'heure de départ, le lieu de rdv, le dénivelé, la distance, la nature du terrain, l’indice IBP, les coûts de covoiturage et péages d’autoroute ainsi que les remarques spécifiques liées à la randonnée. Elle est diffusée à tous les adhérent(e)s.
Les inscriptions des adhérent(e)s à l’activité sont impératives en respectant la date et l’horaire limite stipulés dans le mail descriptif.

Les inscriptions se réalisent de préférence par mail ou SMS dans des plages horaires convenables auprès de l'animateur/trice. 

Toute annulation de la randonnée est signalée par l'animateur/trice avant le Lundi 19h00 pour les randonnées du Mardi.

En cas d'annulation, sur proposition de l’animateur/trice, la randonnée peut être reportée à un autre jour de la semaine.
4.8 Les repérages.
La FFRP recommande la reconnaissance des randonnées sans obligation de la faire (l’animateur/trice est le / la  seul (e) juge). Cette recommandation est renforcée par l’obligation de déterminer l’indice IBP et plus particulièrement la technicité et le risque.
Par mesure de sécurité l’animateur/trice ne doit de préférence, pas reconnaitre le parcours seul.  Il peut donc être amené à partir avec un ou deux randonneurs/euses maximum de son choix obligatoirement adhérents (e)  à l’ANRAM (licencié FFRP à jour de ses cotisations pour la saison en cours « Licence IRA minimum»)  La responsabilité est la même que pour une randonnée. Le président doit être informé des participants et du lieu de repérage (clairement identifié). 

Les randocarteurs/euses ne sont pas admis(es).
4.9 Transport.

Lorsqu’il est fait usage de voitures particulières pour se rendre sur le lieu de départ de la randonnée, il est demandé de pratiquer le covoiturage et d’indemniser le/la conducteur/trice du véhicule. L'ANRAM ne peut être tenue pour responsable du non-paiement de cette indemnité.

Barème pour les Randonnées (actuel)
Calcul par personne de la distance du lieu de rassemblement du covoiturage au lieu de départ de la randonnée :
►Si distance inférieure ou égale à 30 km aller : Tarif : 7 €
►De 31 à 50 km   Tarif : 10 €

►De 51 à 70 km   Tarif : 12 €

►De 71 à 90 km    Tarif : 14 €
►Si distance supérieure à 90 km aller : Tarif calculé par l’animateur
►Partage des frais de Péages d’autoroutes et/ou de stationnement éventuels entre les occupant(e)s d’une même voiture.
4.10 Sécurité routière

Les adhérent(e)s sont tenu(e)s de respecter les éléments du code de la route dans leurs déplacements en voiture ou à pied.

La FFRP a donné instruction à ses associations fédérées d'observer les consignes suivantes lorsque les parcours de randonnée ne peuvent éviter des portions de route ouvertes à la circulation automobile.
Lorsque des groupes de randonneurs/euses sont amené(e)s à emprunter des routes, ils/elles sont tenu(e)s de respecter le code de la route (voir articles R412-34 à R412-43).

4.11 Assurances 

L’association est couverte pour ses activités par une assurance de responsabilité civile vis-à-vis des tiers. C'est la licence qui assure l'adhérent. Le document est consultable sur le site de la FFRP. Le/la gestionnaire des licences et le ou la Président(e) de l’ANRAM disposent des informations assurancielles.

Attention : 2 types de licences IRA et IMPN voir conditions sur site FFRP. 

Un listing précisant le type de licence est adressé à tous/toutes les adhérent(e)s (et à fortiori aux animateurs/trices) à chaque inscription de nouveaux adhérents(es) à l’ANRAM qui peuvent avoir toutes les informations sur le site fédéral.
4.12 Accident pendant la randonnée (hors co-voiturage)

En cas d’accident grave, l’animateur/trice de la randonnée est chargé(e) d’appeler les secours puis d’avertir éventuellement un proche de la personne blessée. 
Les adhérent(e)s présent(e)s  seront tenu(e)s  de respecter les consignes données par l’animateur/trice.

Si l’adhérent(e) accidenté(e) le souhaite et qu’il/elle est en mesure de faire sa déclaration d’accident l’animateur/trice  lui indiquera la marche à suivre.
Le/la présidente et le/la gestionnaire des licences possède le « Guide Clubs 2022-2023 « pour procéder à l’information des adhérents et des animateurs/trices
Si l’adhérent(e) n’est pas en mesure de réaliser sa déclaration c’est au président(e) ou au gestionnaire des licences de réaliser la déclaration.

Cette déclaration doit être réalisée dans les 5 jours ouvrés.

Les détails sont stipulés dans le Guide des assurances disponible sur le site de la FFRP et en annexe 8.1 de ce document.
L’animateur/trice doit indiquer dans son compte rendu de randonnée les circonstances de l’accident et si l’adhérent(e) a souhaité ou n’a pas souhaité faire une déclaration d’accident à l’assurance. (Cf. procédure définie en annexe 8.1) .
4.13 Formation
L’association entend favoriser la formation. Lorsque sa trésorerie le permet, les demandes de formation sont validées par le Conseil d’Administration de l’ANRAM.
Les animateurs/trices bénéficiant de cette formation FFRP sont tenus d’encadrer les randonnées du club pendant trois années au moins, sauf à rembourser au club les frais de formation avec un % déductible en fonction des années.
4.14 Comptabilité : 
Elle s'effectue du 1er Septembre au 31 Août de chaque année.

Le/la trésorier/ière présente au conseil d’administration avant l’assemblée générale le compte de résultat de l’année écoulée et le budget prévisionnel.
Lors de l’Assemblée Générale, le/la trésorier/ière présente le compte de résultat et le bilan de l’année écoulée ainsi que le budget prévisionnel de l’ANRAM.
La comptabilité est vérifiée par le/ la  Vérificateur/trice aux comptes qui établit un rapport en début d'année sur la gestion de l'Association et le remet au/à la Président(e) avant l’Assemblée Générale.
4.15 Remboursement des frais

L’ANRAM rembourse les frais supportés par les membres lorsque les dépenses engagées font suite et sont conformes à une décision du bureau ou du/ de la Président(e). Ceci pour des événements spécifiques et non réguliers.
Le Rescrit Fiscal ! Les animateurs/trices effectuant le repérage des randonnées inscrites à leur programme peuvent bénéficier d’une déduction fiscale de leurs frais de transport lors de leur déclaration de revenus.
Le coût du km est indiqué sur le barème de la Direction des Finances. Il est le même que celui des salariés.
4.16 Communication
La communication aux adhérents s’effectue par mails et par consultation du site internet de l’ANRAM :
http://perso.wanadoo.fr/anr-06
4.17 Sponsoring
L’ANRAM se réserve le droit de faire appel au sponsoring notamment dans le cadre de l’organisation d’événements ou manifestations spécifiques. Elle s’engage à vérifier que cette participation financière ou matérielle extérieure ne va pas à l’encontre des intérêts d’un sponsoring déjà existant.

5. Séjours et voyages

L’organisation et la vente de séjours et voyages par des associations est soumise aux dispositions de la loi tourisme. Cette loi impose à tout organisateur/trice de séjours et voyages de posséder une Immatriculation Tourisme.

L’ANRAM dispose à ce titre de l’Extension Immatriculation Tourisme (E.I.T) pour organiser des séjours et voyages en conformité avec les règles définies par la Fédération Française de Randonnée.


5.1 Champ d‘application de l’immatriculation pour la FFRandonnée

La FFRandonnée a défini depuis le 1er septembre 2011 ce qui entre pour ses licencié(e)s dans le cadre de l’immatriculation tourisme :
Tout séjour et voyage se déroulant en métropole ou en pays frontalier et comportant :

Plus de 1 nuitée,
ou - plus d'une séquence touristique,
ou - une vente du séjour avec marge bénéficiaire.

Tout séjour ou voyage comportant au moins une nuitée se déroulant :
- « hors territoire métropolitain ou hors pays frontalier » 

Exception : Les itinérances effectuées en métropole ou pays frontaliers quelle que soit leur durée, vendues sans marge bénéficiaire ne sont pas soumises à l’Immatriculation Tourisme. 

Ces mesures s’appliquent également aux DOM-TOM.
Tous les autres types de "sorties" sont considérés par la Fédération comme « hors champ d'application du code du tourisme », donc ils ne nécessitent pas d'Immatriculation Tourisme.
5.2 Intérêt de l’Extension de l’Immatriculation Tourisme ( EIT )

L’E.I.T. permet à l’association d’organiser ses séjours et voyages dans la léga​lité avec les points suivants :
- Bénéficier d’une assurance responsabilité professionnelle
- Bénéficier d’une garantie financière
- Permettre l’accès à des assurances option​nelles aux participants dont l’assurance annulation interruption de voyage
- Échapper aux sanctions prévues à l’article L211-23 du code du tourisme
6. Dommages, Pertes ou Vols

6.1 Responsabilité de l’Association

L’association assume vis-à-vis de ses adhérent(e)s qu’elle encadre une obligation de sécurité de moyens ; elle doit faire tout son possible pour assurer et veiller à la sécurité des pratiquant(e)s.

Elle ne peut être tenue pour responsable en cas de manquement par un(e) adhérent(e) aux articles énoncés dans ce règlement intérieur ou aux consignes données par un encadrant(e) lors d’une sortie.

6.2 Pertes ou vols

L’association et l’animateur/trice ne peuvent en aucun cas être tenu(e)s pour responsables de perte ou de vol de matériel ou objet personnel lors des activités qu’elle organise.

6.3 Dommages aux véhicules personnels

L’assurance de l’association ne couvre pas les dommages causés aux personnes et aux véhicules personnels des adhérent(e)s lors des transports pour se rendre sur le point de départ de la randonnée ou pour en revenir.

Les conducteurs/trices  devront s’assurer auprès de leur compagnie d’assurance qu’ils/elles sont bien pris(e)s en charge au titre du covoiturage.

L’association ne couvre pas le vol d’objet dans les véhicules personnels.
7. Charte

7.1 Déroulement de la randonnée

Chaque randonnée est placée sous la responsabilité d'un(e) animateur/trice diplômé(e) (FFRP) ou mandaté(e) par le / la Président(e) de l'association.

Les itinéraires ne sont que des circuits proposés par une personne bénévole, offrant son temps pour faire partager un plaisir simple, marcher dans un esprit de convivialité : mais où le risque « 0 » n’existe pas.

En cas d’accident, les secours sont difficiles à joindre. Il est nécessaire que le groupe soit homogène, non dispersé et attentif aux consignes pour faciliter la mise en œuvre des mesures de sécurité et éviter les suraccidents. On a besoin des compétences de certains et le groupe ne doit pas être livré à lui-même mais faire ce qui lui est préconisé par l’animateur. 

Le/la  président(e) d'association ou les animateurs/trices peuvent refuser temporairement une personne ou stopper la randonnée en cours.

La justification de cette décision étant le non-respect de l'obligation de sécurité et la mise en danger du groupe. 

7.2 Règles à respecter impérativement
Mon état de santé connu et mes aptitudes me permettent d’être capable de suivre l’itinéraire proposé.

Je fais partie d’un groupe et je respecte impérativement le parcours suivi ou conseillé par l’animateur/trice.
Si une ou des personnes ne peuvent suivre et décident d’arrêter, c'est la totalité du groupe qui est pénalisée. La randonnée est arrêtée et le retour organisé par l’animateur/trice pour l’ensemble du groupe. Il ne se forme pas de groupe spontané pour continuer ou pour rentrer. L’intégralité du groupe sera accompagnée du début à la fin.

C’est l’animateur/trice qui peut décider l’arrêt en fonction de l’état de forme de certains. 

Dans des cas exceptionnels nécessitant par mesure de sécurité de scinder le groupe : l'animateur/trice s'il le juge nécessaire pour la sécurité peut charger un(e) autre animateur/trice présent(e) ou un tiers reconnu pour ses compétences de conduire un sous-groupe.

Je pars avec un groupe, donc je reste en groupe entre l’animateur/trice  et le/la serre-file pendant toute la randonnée (sauf avis contraire clairement indiqué par l’animateur/trice. )
Lors des pauses je redémarre la randonnée au signal de l’animateur/trice. Je ne pars ni avant, ni après selon mon bon plaisir. 
Si j’ai froid je m’habille et j’attends l’ordre de départ.

Si l'on doit s'arrêter pour un besoin pressant, il faut déposer son sac sur le parcours ou demander à une autre personne d'attendre afin d'avertir le/la "serre-file".

Mon équipement est adapté au parcours et aux évolutions de la météo : il est efficace mais sans surcharge : chaussures de randonnée, sac à dos confortable, et toujours : nourriture, EAU, polaire, un coupe-vent imperméable, imper, des lunettes de soleil, un chapeau, crème solaire, frontale, gants, bonnet, trousse de premiers secours personnelle (cf. annexe 8.4) et le Passeport Santé fourni par le club correctement rempli (cf. annexe 8.3). Un(e) randonneur/euse  mal équipé(e) peut contraindre l’animateur/trice  à arrêter la randonnée.

Il est strictement interdit de s’inscrire en vue de faire une randonnée partielle avec l’intention en cours de parcours de partir faire autre chose (pêche, s’arrêter voir quelqu’un, cueillettes, baignades…).

Nos amis les chiens ne sont pas admis sur nos randonnées.

7.3 La trousse de secours

Glissée dans le sac à dos, la trousse de secours est là pour faire face aux petits pépins du quotidien de la marche ou attendre les secours en cas de blessure sérieuse. Suivant l'état du/ de la  malade ou du/ de la  blessé(e), la trousse de secours doit permettre :

Dans le cas de randonnée en groupe, il faut distinguer deux types de trousse de secours : 

· La trousse de l'animateur/trice   voir annexe 8.4..

· La trousse du randonneur/euse, qui sert à ses maladies personnelles. Il doit emporter son matériel de base et ses médicaments.
8  Annexes
8.1 Déclaration d’accident

Vous devez vous connecter sur le site de la Fédération Française de Randonnée à l’adresse suivante :

 https://www.ffrandonnee.fr/_446/procedure-en-cas-de-sinistre.aspx
Les différentes étapes vous sont rappelées ci-dessous :

ÉTAPE 1
En cas d’accident, en France comme à l’étranger, la première chose à faire est :
· D’appeler les organismes de secours locaux qui connaissent les lieux et seront sur place très rapidement ;

· Si vous partez à l’étranger, renseignez-vous avant votre départ sur les coordonnées des services de secours du pays où vous vous rendez.

En France :
Samu……………………....................................................15
Gendarmerie………………………………………………17
Pompiers…………………………………………………..18
Numéro d’urgence dans l’Union Européenne……………112
(ce numéro vous met en contact avec un interlocuteur francophone)

· Si un transport à l’hôpital est nécessaire, vous pouvez contacter directement un ambulancier si cela peut vous faire gagner du temps. Dans ce cas, les frais occasionnés sont remboursés par la garantie accidents corporels.

 

ÉTAPE 2
Dans quels cas déclencher la garantie Assistance Rapatriement et comment ?
Seuls les titulaires de licences IRA, FRA, FRAMP, IMPN, FMPN, les titulaires d’un RandoPass® ou de Baliseur/Collecteur Officiel ont droit à la garantie Assistance Rapatriement.

L’intervention de l’assisteur est à requérir après une hospitalisation y compris en ambulatoire.

En effet, il est nécessaire d’obtenir l’avis d’un médecin qui saura évaluer la nécessité et les conditions d’un rapatriement. MUTUAIDE ASSISTANCE se rapprochera de ce médecin.

Pour contacter MUTUAIDE  ASSISTANCE, vous utiliserez le numéro de téléphone figurant sur votre licence en précisant votre appartenance à la Fédération Française de la Randonnée Pédestre, vos noms et prénoms, le numéro et le type de licence que vous avez. Comme précisé, le personnel de MUTUAIDE ASSISTANCE va se mettre en relation avec le médecin chargé de la victime.


Si vous ne remplissez pas ces conditions, vous pourrez faire valoir la garantie Accidents Corporels en renseignant une déclaration de sinistre. Ainsi, les frais occasionnés sur place pour les transports jusqu’à un centre médical, les frais de traitements médicaux seront remboursés a posteriori par la garantie Accidents Corporels, après déduction des remboursements effectués par la Sécurité Sociale et complémentaire santé si vous en possédez une. 

ÉTAPE 3

À votre retour de randonnée, effectuez une déclaration de sinistre :
· Dans les 5 jours ouvrés. La déclaration d’accident peut être faite :

1. En ligne, en remplissant le formulaire et en validant l’envoi qui sera automatiquement acheminé vers l’assureur
 Ou en remplissant l’imprimé type disponible : le formulaire « Déclaration de sinistre ». voir annexes 8.5, 8.6, 8.7
2. Ou en indiquant sur papier libre le lieu précis, la date et les circonstances détaillées de cet accident, en mentionnant s’il est survenu à l’occasion d’une programmation associative ou d’une randonnée personnelle.

Adressez votre courrier à la FFRP  ou par courrier  (Lettre recommandée non exigée) à :
GROUPAMA ou à GRAS SAVOYE
Toute déclaration d’accident doit :
· Soit mentionner le numéro de la licence ou du pass et sa catégorie, ainsi que le nom du club et son numéro d’affiliation, soit être accompagnée d’une photocopie de la licence ou du pass. (En cas de perte ou de vol de la licence, l’affiliation d’un licencié, victime d’un sinistre, peut également être prouvée par la production d’une attestation de licence téléchargeable sur le site www.gestion.ffrandonnee.fr ou être demandée au gestionnaire des licences
· Etre complétée par un certificat médical descriptif des blessures constatées s’il s’agit d’un sinistre mettant en jeu la garantie des accidents corporels (la garantie des accidents corporels n’est acquise que pour les licences IRA/ FRA/FRAMP et IMPN/FMPN, pour les RandoPass® et les Baliseurs et Collecteurs officiels ;

· Mentionner l’identité et l’adresse de la victime (le tiers) ;

· Et la nature des dommages corporels ou des dégâts matériels causés s’il s’agit d’un sinistre de Responsabilité Civile.
8.2 Randonnée d’essai 
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    Signature du/de la  participant(e)




Signature de l’animateur/trice
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Animateur
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Pour participer ensuite 3 d'autres marches, l'inseription au club devra étre effective ( ANR & ANRAM)
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8.3 Passeport Santé
8.4 Trousse de secours 

La trousse de secours doit comprendre :

Désinfectant incolore pour nettoyer une plaie souillée,

Éosine aqueuse en dosette,

Sérum physiologique en dosette pour laver les yeux,

Lot de pansements prédécoupés de taille et de formes diverses, dont certains imperméables,

5 compresses stériles de petit format,

5 compresses stériles de grand format,

Du sparadrap,

Pansements contre les ampoules et protections de type « deuxième peau »,

De la bande collante élastique (type Élastoplast®), de 6 cm de large, qui servira à tout : protéger un pansement, réparer la bretelle d’un sac à dos…

Une bande collante non élastique (Strapal®) 

Une bande de type Velpeau® normale,

Une paire de petits ciseaux bien coupants,

Des épingles à nourrice,

Une aiguille et une pince pour enlever des échardes,

Une pommade apaisante contre les piqûres d’insectes (ou d’orties),

Une crème à l’arnica en cas de coups, un tube de granulés d’arnica,

Des comprimés antalgiques à dissoudre dans la bouche, éviter l’aspirine qui peut être allergène,

Quelques bonbons ou morceaux de sucre enveloppés individuellement

Savonnette

Gants de protection 
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Pour accéérer le traitement de votre dossier, merd d’effectuer voire déclaration d'accident en figne :
w.firandonnee.fr Rubrique Extranet > Dédlarer un sinistre, ou htips://firandonnee.grassavoye.com
preaiable, il sera nécessaire de renseigner voire adresse emall sur ke site de gestion de iz vie fédéral ; pour y accéder :

«.firandonnee.ir > exiranet > gestion #dérale.

DECLARATION DE SINISTRE A ADRESSER DANS LES 10 JOURS ACCOMPAGNEE D°UN
CERTIFICAT MEDICAL DE CONSTATATION DE VOTRE BLESSURE
/ fi f > 1 f fis Tt Wat Francse} :

n P CEDEX

1donnee@grassavoye.com

L’assuré :
Civilité : O Mile O Mme O M.
Nom: ..

Numero do'cence s .. ccw csuimimiaieas ou Oinvitt O Bénévole
Typedelicence: OIRA O FRA OFRAMP OIMPN OFMPN
O Randopass [0 Randopass+ [ Carie Baliseur/Collecteur officiel [ Pass Découverte

Date de souscription :..........c.ccoeoeaeenenace Nom de Fassociation affiliée : .......cccooeceeececrcernnccncicenianns
Ll e B e b H s et SRR Sl R 8 Bl e N e R e A S
Une option complémentaire a-t-elle ét& souscrite ? O Qui O Non

Nom et N° du contrat d’assurance compiémentaire santé :

Nom et N° du contrat d’assurances similaires souscrites (assurance multirisque vie privée, autre
ficante, 86 YILaR R L JeG SISO SREIDRRet ] SILIVISIERS ARG S s Bl

Laccident
Date de 'accident : -
Eeidefaoaidenl = on s e s e e e D s e s e s s

Nature de 'activité pratiquée lors de l'accident :
00 Randonnée Pédestre [ Marche Nordique I Raquette & neige OI Ski de randonnée O VTT

[ Longe Cdte Marche Aquatique I Balisage/Collecte [ Ski de piste [J Ski de fond

E Alitrei(a protser) 22 S IS1ISEN YR evni Uit Jlitve ot oo i M stia
Si l'accident est survenu lors d’'une activité de randonnée :

Type d'organisation : I Associative O Individueile Heure de départde larandonnée: h
Distance totale de la rando prévue :  km Dénivelé positif total prévu : m

Coordonnée GPS du lieu de I'accident (FaCultatif) © .......coceeermmemememememmeeeeeteeene e
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Conditions météorologiques

O Pluie O Neige O Beau termps U Brouillard O Vent

La prise en charge médicale :

O Vous-mame O Un service d'urgence ( SAMU, Pompiers, PGHM, Croix Rouge stc. %

3 Un membre du groupe O un tiers

Evacuation : O Non O oui

0 Ambulance O Véhicule personne! [l Halicoptere O Autre - ... ..

Hospitalisation : 0 Non O oui, Si oui combien de nuitées ? ...

Intervention Chirurgicale : O Non Ol oui

Rapatriement de I'étranger : C1 Non O oui, Si 0ui avec quel ASSISIBUN 7 ...

Dommages matériels :
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| O Brolures [ Plaie O Entorse

! OFractures 0 Malaise O Décés

- 0 Autre, précisez :
-~ Perte de connaissance : 0 Oui O Non

- Siége des blessures :

. I Téle () Epaule [J Bassin O Membres
- inférieurs O Membres supérieurs

- O Localisation Muitipiel] Reégion Cervicale
T Dents O Ceeur O aulre, précisez :......--wv-o-

Descriptif du préjudice materiel : ...

Lleu ou le matériel endommagé peut étre
expertis t...nee

Estimation financiére du préjudice
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Ce certificat doit &tre joint 4 la déclaration de sinistre, sous enveloppe, indiquant la mention
« lettre confidentielle & I'attention du Médecin Conseil de Gras Savoye».

g e e e st Bt b s e e S S A e e e o
certifie avoir examiné dejour. .../ .../ .......,

Monsieur, Madame, .

ala suite de Paccidentdu .../ .../ ...

L'accident nécessite-t-il une hospitalisation 7 0 Oui O Non

Etablieseoment Semviee s sl aa b Al SRR, SRS . A8 SR SN
Durée de l'hospitalisation: ...... jours
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L’accident a-t-il entrainé un arrét de travail ? [J Oui [J Non
. Durée prévigible de 'arrét de travail : ...... jours

Les lésions imputables a "accident sont-elles susceptibles d’entrainer une invalidité
| permanente aprés consolidation ? I Oui T Non

| Signature et cachet du medecin :





ANRAM


Tel  fixe : 04 93 91 59 62


Portable : 06 83 05 74 67 





Mail : � HYPERLINK "mailto:pborgialli@gmail.com" �pborgialli@gmail.com�


Site WEB : � HYPERLINK "https://anr-06.pagesperso-orange.fr/" �https://anr-06.pagesperso-orange.fr/�





Siège:    803 Chemin de la Gabre		


	06690 Tourrette-Levens


Affiliation FFRP : 04675











Votre passeport santé ANRAM





L’ANRAM vous offre ce passeport santé et vous invite après l’avoir rempli, à le glisser dans votre sac à dos au cours de toutes les activités, c’est une garantie, en cas d’accident, d’une prise en charge plus rapide des secours.


Ces informations sont confidentielles et ne peuvent servir qu’en cas d’accident.


Gageons que vous n’en ayez jamais besoin.


Mode d’utilisation : 


Découper le passeport en utilisant les pointillés.


Remplir ce passeport.


Le plier en accordéon aux repères 1,2,3,4.


Glisser celui-ci, dans la pochette plastique.
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